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Bike oder E-Bike?  
 

 Grosse Auswahl an Elektrovelos + E-Bikes /  sportliche Velos  für jedes Alter 
Gerne reparieren wir ihr Bike in unserer gut ausgestatteten Werkstatt   

extra-bike 
Schwarzenburg 
Hanspeter Schütz 
tel. 031 731 48 68 
www.extra-bike.ch 

Längass Druck AG

Freiburgstrasse 2, 3150 Schwarzenburg
078 754 20 97, www.ldb.ch

Wir freuen uns auf den
gemeinsamen Weg 
mit Ihnen
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TURNVEREIN SCHWARZENBURG
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MMiitttteellllaannddmmeeiisstteerrsscchhaafftt  

Am Wochenende des 7. und 8. Mai fand die Mittellandmeisterschaft Geräteturnen in 
Zollikofen statt. Sowohl am Samstag als auch am Sonntag hiess es für Turnerinnen, 
Betreuerinnen und Zuschauer:innen früh aufstehen. Bereits um 6:45 Uhr mussten die 
Turnerinnen in Zollikofen für das Einturnen bereit sein. Mit noch etwas verschlafenen 
Augen, aber voller Vorfreude und Aufregung starteten sie anschliessend den Wettkampf. 

Mit vier Auszeichnungen und gut erturnten Noten, können die Turnerinnen stolz auf ihre 
Leistung sein. Besonders gratulieren wir Sophia und Luisa zu ihren Top 15 Plätzen. 

 
 

 

 

 

  

 

KK  22  ((220066  TTuurrnneerriinnnneenn))  
42. Sina Nydegger 35.55 *  
71. Rahel Zbinden 34.90 * 
100. Elena Giovinazzo 34.15 
116. Rafaela Casas 33.80 
156. Annika Schüpbach 32.85 
187. Lisa Steinhauer 31.70 
 
KK  44  ((115522  TTuurrnneerriinnnneenn))  
11. Sophia Henzi 36.35 * 
12. Luisa von der Planitz 36.30 * 
85. Anouk Toth 34.40 
 
KK  55  ((115588  TTuurrnneerriinnnneenn))  
102. Sarah Zbinden 32.55 
112. Lenia Bühler 32.25 
134. Yael Segginger 31.40 
135. Lara Mast 31.35 
 
* Auszeichnung 

Nachwuchs: GETU
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JJuuggeennddggeerräätteeccuupp  2222..  MMaaii  22002222  

Für die Turnerinnen der Kategorie 1 war der Jugendgerätecup der erste externe 
Wettkampf. Mit etwas Ungewissheit, Nervosität und Spannung reiste die Gruppe am 
frühen Morgen nach Kirchberg an. Die grosse Turnhalle war faszinierend und ungewohnt. 
Während des Wettkampfes konnten sie zeigen, was sie im letzten Jahr geübt haben. 
Anschliessend startete auch für die Turnerinnen aus dem K 2 ihr zweiter Wettkampf der 
Saison. Den Abschluss machte das K 4 am späten Nachmittag. In einer Achterbahnfahrt 
der Gefühle konnten auch sie schlussendlich einen erfolgreichen Wettkampf bestreiten.  

Wir gratulieren den Turnerinnen zu diesem erfolgreichen Wettkampf. 
 
KK  11  ((112255  TTuurrnneerriinnnneenn))  
49. Leana von Känel 34.50 * 
72. Emilie Sachse 33.80 
77. Elena Harnisch 33.65 
100. Katja Riesen 32.35 
112. Sophia Sachse 31.55 
 
KK  22  ((115588  TTuurrnneerriinnnneenn))  
61. Sina Nydegger 34.85 * 
65. Rahel Zbinden 34.75 
83. Elena Giovinazzo 34.25 
101. Rafaela Casas 33.55 
131. Zaïna Dähler 32.20 
148. Lisa Steinhauer 31.00 
 
KK  44  ((9900  TTuurrnneerriinnnneenn))  
20. Sophia Henzi 36.20 * 
25. Luisa von der Planitz 35.95 * 
27. Anouk Toth 35.90 * 
 
* Auszeichnung 

Nachwuchs: GETU
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Wettkämpfe LAG

Der Start in die Wettkampsaison 2022 erfolgte mit dem Grand Prix von Bern am 
14.05.2022. Bei sommerlichen Temperaturen reisten wir nach Bern. Die Ersten mussten 
kurz nach unserer Ankunft im Wankdorf bereits starten. Etwas später nahm auch der Rest 
der Gruppe die 4.7 Km unter die Füsse. Nach getaner Arbeit reisten wir mit Muskelkater 
und einem leichten Sonnenbrand zurück nach Schwarzenburg. Am Bahnhofkiosk konnte 
Philipp noch seine Wettschulden einlösen. Bravo an alle Startenden ihr seid super Zeiten 
gelaufen.

Am 12.06.2022 stand ein weiterer Wettkampf auf dem Programm. Dies war der UBS Kids 
Cup in Gümligen. Frühmorgens trafen wir uns beim Märitplatz und fuhren anschliessend 
gemeinsam nach Gümligen. Um 08.45 Uhr starteten wir mit dem Sprint. Anschliessen 
folgte gleich Weitsprung und Ballweitwurf. Um 10.00 Uhr war dieser Wettkampf für uns 
schon passé. Pünktlich zum Zmittag waren wir wieder Zuhause. Da wir vor der 
Rangverkündigung gegangen sind erreichte die Silbermedaille ihren Gewinner per Post. 
Bravo Michael. 

Der letzte Wettkampf vor den Sommerferien war am 02.07.2022 in Bolligen. Dieser UBS 
Kids Cup fand am Nachmittag statt. Bei herrlichem Sommerwetter absolvierten wir den 
dreiteiligen Wettkampf, je nach Alter, in einer anderen Reihenfolge. Ziel war es, dass um 
16.00 Uhr alle ihre drei Disziplinen fertig hatten. So dass um 16.30 Uhr die Pendelstafette 
stattfinden konnte, an welcher wir mit einem Team teilnehmen konnten. Pünktlich um 
17.00 Uhr war die Rangverkündigung. Mit zwei Medaillen im Gepäck traten wir die 
Heimreise an. Bravo Mara und Connor.

Bravo an alle Teilnehmende ihr habt stets euer Bestes gegeben. Merci den Eltern und den 
Leitenden für die Fahrdienste und die Betreuung an den jeweiligen Wettkämpfen.

Pascal Remund

Nachwuchs: LAG

Foto: UBS Kids Cup  
in Bolligen
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Voralpiner Unihockey-Cup 2022

Mit drei Jugend Teams konnten wir heuer wieder am Voralpinen Unihockey-Cup in 
Riffenmatt teilnehmen, nach zwei Jahren Absenz.

In der jüngsten Kategorie durften wir mit zwei motivierten Teams den zweiten und dritten 
Rang erstürmen. Im Finale mussten sie sich erst in den letzten Minuten geschlagen geben.

Bei den Älteren durften wir uns trotz starker Konkurrenz ein Unentschieden erkämpfen 
gegen den Unihockey Club Guggisberg.

Wir bedanken uns beim UHC Guggisberg für das organisieren von diesem super Anlass 
und den Kindern für ihren grossen Einsatz an diesem Morgen.

Herzliche Gratulation für diese guten Ergebnisse.

Philipp Wegmüller

Nachwuchs



UBS Kids Cup Kirchberg 2022

Am 22. Mai 2022 eröffneten die 23 angemeldeten Kids des TV Schwarzenburgs in 
Kirchberg die diesjährige Wettkampfsaison. Wir reisten in zwei Gruppen nach Kirchberg, 
da aufgrund der sehr hohen Anmeldezahl von 433 Athletinnen und Athleten nicht 
vereinsweise, sondern nach Kategorie gestartet wurde. Dadurch starteten alle Jungs und 
Mädchen mit ihrer Kategoriengruppe und konnten voneinander profitieren. Absolviert 
wurden die üblichen Kids Cup Disziplinen: 60m Sprint, Ballweitwurf mit einem 200g Ball 
und Weitsprung.

Die Kids des TV Schwarzenburgs feuerten sich gegenseitig an und erzielten gute 
Leistungen. Für einen Podestplatz reichte es in Kirchberg jedoch leider nicht. Dafür 
stärkten sich die Mädchen und Jungs nach dem Wettkampf mit Bratwürsten, Glace und 
Zuckerwatte.

Ein grosses Dankeschön an alle Leiterinnen und Leiter und alle Eltern, die sich als Fahrende 
zur Verfügung gestellt haben.

Für den Nachwuchs

Jan Gilgen

UBS Kids Cup Schwarzenburg

Vollgas!, heiss es am Samstag, 28. Mai 2022 in Schwarzenburg, als rund 150 Athletinnen 
und Athleten beim Kids Cup an den Start gingen. Nachdem der Wettkampf im Vorjahr 
noch in abgespeckter Form stattfand, lief der Wettkampf dieses Jahr wieder wie gewohnt 
ab. Die jungen Leichtathletinnen und -athleten aus Schwarzenburg traten am Morgen zum 
Sprint 60m, Ballweitwurf und Weitsprung an. Der Spass kam dabei nicht zu kurz. Die 
Freude war gross und die Jungs und Mädchen feuerten sich gegenseitig, unterstützt von 
den anwesenden Eltern, Grosseltern, Freunden usw., an.

Nach dem Mittag starteten die auswärtigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bevor es 
zum Highlight des Tages kam. Bei der Ausscheidung zum «Schnäust/i Schwarzeburger/in» 
gab es für die einheimischen Startenden aus Schwarzenburg diverse Podestplätze:

Mädchen W07-W09: 1. Rang Rothen Ciara, 2. Rang Sachse Sophia,

   3. Rang Pauli Noemi

Knaben M07-M09: 3. Rang Habegger Raphael

Knaben M10-M13: 1. Rang Burri Michael, 2. Rang Nyffenegger Elia,

   3. Rang Burren Rafael

Knaben M14-M15: 1. Rang Rothenbühler Silas, 2. Rang Schönenberger Julin,

   3. Rang von Känel Luca

Nachwuchs
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Weiter ging es mit der Pendelstafette, bei der verschiedene Teams in zwei Durchgängen 
gegeneinander antraten. Die Zuschauenden feuerten die Gruppen an, von denen jedes 
Teammitglied zwei Mal 60m zurücklegen musste.

Zum Schluss fand die Rangverkündigung des Kids Cups statt, bei der es wiederum einige 
Podestplätze für die Teilnehmenden des TV Schwarzenburgs zu verkünden gab:

Mädchen W07:  2. Rang Brechbühl Lena

Mädchen W08:  1. Rang Hofer Jael, 2. Rang Aumayer Paula,

  3. Rang Abbassy Jamira

Mädchen W09:  1. Rang Rothen Ciara, 3. Rang Sachse Sophia

Mädchen W10: 1. Rang Beyeler Leonie

Mädchen W15: 3. Rang Weibel Mara

Knaben M08: 3. Rang Habegger Raphael

Knaben M09: 3. Rang Beyeler Valentin

Knaben M10: 1. Rang Tausendfreund Connor, 3. Rang Kost Lukas

Knaben M11: 2. Rang Zaugg Sedric

Knaben M12: 2. Rang Aeberhard Marvin, 3. Rang Guggisberg Marco

Knaben M13: 1. Rang Burri Michael, 2. Rang Burren Rafael,

  3. Rang Rothenbühler Lee

Knaben M14: 1. Rang Selvarajah Ajin, 2. Rang Straub Marco,

  3. Rang Marti Fabio

Knaben M15: 1. Rang Rothenbühler Silas, 2. Rang Schönenberger Julin,

  3. Rang von Känel  Luca

Herzliche Gratulation nicht nur an diejenigen, die die vordersten Ränge ergatterten, 
sondern an jede Einzelne und jeden Einzelnen, der an diesem Event vollen Körpereinsatz 
zeigte, über sich hinauswuchs und gute Laune verbreitete. Übrigens kann die gesamte 
Rangliste auf unserer Homepage (www.tvschwarzenburg.ch) abgerufen werden.

Ein grosser Dank geht an die Organisatoren und die vielen Helferinnen und Helfer, welche 
diesen Wettkampf möglich gemacht haben.

Für den Nachwuchs

Jan Gilgen

Nachwuchs
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Jugi Bike + Grill 25.08.2022

12 motivierte Bikerinnen und Biker fanden sich an diesem schönen Sommerabend bei der 
Turnhalle ein, um kräftig in die Pedale zu treten. Gestartet wurde gemeinsam, ehe sich 
dann zwei Gruppen bildeten, eingeteilt in schnell und gemütlich. Stock und Stein sollte 
bezwungen werden, auch wenn teilweise kurz ein paar Meter zu Fuss gemacht werden 
mussten. Ob auf der offiziellen Route oder mit einem kleinen Abstecher – es fanden alle 
den Weg ins Flüehli. Hier wartete die von einigen schon sehr ersehnte Stärkung vom Grill, 
während andere den wohl inoffiziellen Rekord im Brotessen aufstellen wollten. Jedenfalls 
konnten alle die Batterien wieder laden, denn es wartete noch ein kleines Rennen. Dieses 
wurde nicht im klassischen Sinne ausgetragen, wer die oder der Schnellste ist, sondern 
wer es schafft, in zwei Runden die gleiche Zeit zu fahren. So konnten diese schnell oder 
langsam abgestrampelt werden, einfach die möglichst gleiche Anzahl Sekunden sollte auf 
der Uhr stehen. Die Beste des Abends schaffte es mit gerade nur 50 Hundertstel Differenz. 
Bravo!

Nun blieb nur noch ein kurzes Ausfahren zurück zum Ausgangspunkt und schon fand der 
gelungene Abend seinen Abschluss.

Wir freuen uns bereits wieder auf das nächste Mal.

Für die Jugi

Sandro Messerli

Nachwuchs
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Skiweekend 2022

Am frühen Samstagmorgen brachen wir um 06.20 (ein paar auch später) auf Richtung 
Meiringen/Hasliberg. Ein Zwischenstopp in einer nicht auf dem wegliegenden Bäckerei 
durfte nicht fehlen. Da es in der Vornacht kräftig geschneit hatte, konnten wir auf 
herrlichen Pisten die ersten Kurven ziehen. Nach einem guten Päuseli fuhren wir 
gemütlich dem Abend entgegen und bezogen unsere Betten. Mit dem Poschi gingen wir in 
ein vorzügliches Restaurant uns den Bauch vollschlagen. Bei der Rückfahrt bemerkte der 
Einte oder Andere die engen Kurven….. Ein Trupp motivierter spielte dann noch in der 
Unterkunft sehr ausgiebig Billiard, bis schlussendlich alle schlafen gingen. Am nächsten Tag 
durften wir noch einmal das schöne Wetter zum Skifahren nutzen, bis wir erschöpft nach 
Hause fuhren.

Es war ein gelungenes Skiweekend und wir hoffen, dass nächstes Jahr ein weiteres folgt.

Philipp Wegmüller

Aktive
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Guet Ilufe, när schiesse u fasse, gumpe, schlüdere zum Abschluss no seckle u chli dehne. 
Wär no ma geit nam dusche id Beiz u di angere grad diräkt ids Bett. Nach ere erhousame 
Nacht wider ilufe. No meh seckle, Zmittag ässe u scho geits ume witer. Schiesse u fasse, 
schlüdere, gumpe, nach ere chline pouse träffe u vorem Räge flüchte. No es letschts mau 
schiesse u fasse, schlüdere u gumpe. Aui Chräft mobilisiere u träffe so guet es geit. 
Ändlech isch fertig. Ah nei, Znacht ässe u Turnhaue wächsle bis me nüm ma… 😊

Pascal Peter

Aktive
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Turnfahrt TBM

An einem der ersten schönen Frühsommerwochenenden durften wir in Schwarzenburg 
die Turnfahrt durchführen.

Schon der Aufbau am Mittwoch hat bei wunderbarer Witterung stattgefunden und 
dementsprechend gfägt.

Womöglich wurde beim Putzen vom Apérozelt noch eine Wahnsinnsentdeckung gemacht. 
Mittlerweile sollte sich herausgestellt haben ob die usgläärti Sauce das Wachstum vom 
angesäten Getreide beschleunigt hat. Für Tipps wendet ihr euch am besten an unseren 
Materialwart der das Wundermittel gebraut hat oder an den Landbesitzer.

Jedenfalls sind dann am Auffahrtsdonnerstag zahlreiche Besucherinnen und Besucher, 
darunter hauptsächlich Turnerinnen und Turner von anderen Vereinen aus der Region 
Bern Mittelland, eingetrudelt und haben sich an der Festwirtschaft verpflegt. Nachdem 
die Pfarrerin, unsere drei Festredner und die Musikgesellschaft Harmonie ihre Auftritte 
hatten und die Ehrengäste das Apéro hinter sich gebracht haben, haben sich die meisten 
Besucherinnen und Besucher wieder auf die Socken gemacht.

Für uns stand dann noch Aufräumen auf dem Programm – Merci an alle fleissigen 
Helferinnen und Helfer!

Wir freuen uns schon auf die Turnfahrt nächstes Jahr in Biglen.

Füre Turnverein

Selina

Aktive
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Aktive

Berner Kantonalturnfest Lyss/Aarberg

Endlich konnten wir wieder an einem Turnfest teilnehmen. Mit dem Ziel Note 25 zu 
erreichen und voll motiviert, machten wir uns am Samstag 18. Juni auf den Weg Richtung 
Lyss. Trotz den sehr hohen Temperaturen konnten wir unsere Trainingsleistungen abrufen 
und zum Teil sogar übertreffen. Gratulation an ALLE.

Total 24.89

PS80 8.23

FTA 8.23 SB    8.10  WE    8.52

FTK 8.40

Mit einem Durchschnittsalter von nur 23 Jahren fehlt sicher noch ein wenig die Erfahrung. 
Wir hatten immerhin 9 Turnende, die das erste Turnfest bestritten. Jetzt trainieren wir 
noch etwas fleissiger (nach dem Turnfest ist vor dem Turnfest) und dann erreichen wir 
unser Ziel. 

Hopp TV Schwarzenburg

Pascal Peter



Andrew  
Geissbühler.
Agentur Schwarzenburg
Schmiedgasse 11, 3150 Schwarzenburg
T 031 734 10 92, M 079 307 21 16
andrew.geissbuehler@mobiliar.ch
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unser Korbball-Team am Berner Kantonalturnfest
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Turnverein Schwarzenburg – Gruppe ü35 

Seit einiger Zeit trainieren die etwas älteren Semester des Turnvereins in einer eigenen Gruppe 
jeweils am Donnerstagabend in Tännlenen. Hast du Lust dich zu bewegen, dann kommt doch mal 
vorbei. Wir freuen uns auf jedes neue Gesicht! 

Trainingszeit: jeweils Donnerstag, 20.30 – 22.00 Uhr 

Ort:  Turnhalle Tännlenen 

Kontakt: Thomas Leuenberger, 079 413 19 40 – hudis@bluewin.ch 
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Sonnenuntergang am Abend vor der Turnfahrt
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wir gratulieren

Regula Falcinelli

und

Fabienne Guillebeau

zur Ernennung als Freimitglieder

wir danken

dem Frauenverein Schwarzenburg für die grosszügige Spende zugunsten des Turn 
Nachwuchses

folge uns doch auf Instagram:

wenn Du den QR-Code scannst, gelangst Du direkt

auf unser Profil

Gratulation, Danksagung & Social Media

Wir wünschen der Turnerfamilie Schwarzenburg viel Erfolg!

AUTOMATISCH AUF DER SIEGERSEITE
WIE MIT UNSEREN TÜR- UND TORLÖSUNGEN 
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sympathisch anders

In Hochform
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3150 Schwarzenburg
Tel. 031 734 20 20
www.bankgantrisch.chsympathisch anders

In Hochform!

Inserat�aek�einfügen

P.P.
3150�Schwarzenburg

Bank Gantrisch Genossenschaft
Schwarzenburg, 031 734 20 20, bankgantrisch.ch


