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Merkblatt Nachwuchs 
 
Willkommen im Turnverein Schwarzenburg 

 
Für unseren Turnbetrieb im Turnverein Schwarzenburg möchten wir dir gerne noch einige Informationen 
weitergeben: 

1. Hauptverantwortliche 

TL Nachwuchs Jan Gilgen 079 890 05 49  nachwuchs@tvschwarzenburg.ch  
 
Muki/Vaki-Turnen Tina Moor 078 628 42 57 tina.moor@bluewin.ch  
 
Kinderturnen Tanja Brügger 078 723 21 16 familie_bruegger@bluewin.ch  
 
Mädlerä, Montag Bettina Aumayer 079 218 45 29 bettysbox@bluemail.ch 
Mädlerä, Steinenbrünnen Irene Staudenmann 079 478 50 69 k_staudenmann@bluewin.ch  
Mädlerä, Mittwoch Martina Cuénoud 079 306 75 03 mc.melcher@gmx.ch  
Mädlerä, Freitag Eliane Pauli 079 563 90 68 eliane.pauli@bluewin.ch  
 
Jugi, Dienstag Daniel Koller 079 322 16 05 daenu.koller@bluewin.ch  
Jugi, Freitag Sandro Messerli 079 694 88 53 sm_messerli@hotmail.com  
 
Leichtathletik Pascal Remund 078 634 19 12 pascal.remund@gmail.com  
 
Geräteturnen, Dienstag Sandra Zbinden 079 373 06 63 getu@tvschwarzenburg.ch  
Geräteturnen, Samstag Sandra Zbinden 079 373 06 63 getu@tvschwarzenburg.ch  
 

2. Trainingszeiten 

Riege Trainingszeit Trainingsort Alter 

Mutter/Vater) - Turnen 
(Muki/Vaki) 

Montag, 09.30 - 10.30 Tännlenen 3 - 5 Jahre 

Dienstag, 10.00 - 11.00 Tännlenen 3 - 5 Jahre 

Freitag, 15:45 - 16:45 Steinenbrünnen 3 - 5 Jahre 

Kinderturnen (Kitu) Dienstag, 16.00 - 17.00 Tännlenen  

Geräteturnen (Getu) Dienstag, 18.30 - 20:30 Tännlenen  

Samstag, 08.30 - 10:15 Thunstrasse Klein 

Samstag, 10:00 - 12:00 Thunstrasse Gross 

Leichtathletikgruppe (LAG) Donnerstag, 18:40 - 20:10 Thunstrasse 4. - 9. Klasse 

Mädchenriege (Mädlere) Mittwoch, 17:15 - 18:30 Thunstrasse 4. - 5. Klasse (mittel) 

 Freitag, 17:30 - 18:30 Thunstrasse 1. - 3. Klasse (klein) 

 Freitag, 18:45 - 20:00 Thunstrasse 6. - 9. Klasse (gross) 

 Dienstag, 17:00 - 18:15 Steinenbrünnen * 1. - 3. Klasse 

Jugendriege (Jugi) Dienstag, 18:45 - 20:00 Thunstrasse 5. - 9. Klasse 

 Dienstag, 17:30 - 18:30 Thunstrasse 1. - 4. Klasse 

* die Trainings in Steinenbrünnen sind für Mädchen und Knaben offen 
 
Je nach Gruppengrösse und Turnniveaus kann sich die Klassenaufteilung bei den Mädlerä und Jugi jeweils nach 
den Herbstferien oder auf Ende Kalenderjahr ändern. Wir werden dich rechtzeitig darüber informieren. 
Während den Schulferien oder an Feiertagen (inkl. Brückentagen) findet jeweils kein Training statt. 
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3. Schnuppern 

Bevor du dich für den Beitritt in den TV Schwarzenburg entscheidest, hast du die Möglichkeit, unser Training zwei- 
bis dreimal zu besuchen. So sollst du erfahren, was dich bei uns erwartet. Sobald du dich entschieden hast, 
definitiv beizutreten, fülle bitte das Anmeldeformular aus und gib es im nächsten Training dem Leiter/der Leiterin 
ab. 
 
Mädlerä/Jugi/LAG 
Schnuppen darfst du jederzeit und unangemeldet. 
 
GETU 
Aus organisatorischen Gründen ist das Schnuppern im Geräteturnen jeweils nur an 3 bestimmten Samstagen 
zwischen Sommer- und Herbstferien möglich und nur für Kinder zwischen 6 und 9 Jahren. Die Daten der 
Schnuppertrainings werden jeweils via Bulletin sowie Flyer bekanntgegeben. Das Schnuppertraining findet jeweils 
am Samstagmorgen von 08.30 - 10.15 Uhr in der alten Turnhalle, Thunstrasse statt. Eine vorgängige Anmeldung ist 
nicht nötig. 

4. Abmelden 

Wenn das Training einmal nicht besucht werden kann, ist es wichtig, dass du dich beim jeweiligen 
Hauptverantwortlichen abmeldest.  

5. Ziele 

− Spass und Freude am Turnsport fördern 

− Beweglichkeit und Geschicklichkeit trainieren 

− Eigenes Leistungsvermögen steigern 

− Gemeinsame Wettkämpfe und Anlässe bestreiten 

− Kontakte zu Gleichaltrigen knüpfen 

6. Mitgliederbeiträge 

Mädlerä Fr.  60.00 pro Jahr inkl. Wettkämpfe 
Jugi  Fr.  60.00 pro Jahr inkl. Wettkämpfe 
Geräteturnen Fr.  160.00 pro Jahr inkl. Wettkämpfe 
Kinderturnen Fr.  40.00 pro Semester 
Muki-Turnen Fr.  50.00 pro Semester 
 
Die Rechnungsstellung erfolgt jährlich durch den Finanzchef des Turnvereins. Wenn du in mehreren Gruppen 
turnst, zahlst du nur den Mitgliederbeitrag der «teuersten» Gruppe. 

7. Kleidung, Haare, Schmuck 

Schuhe  
Die Gruppen Mädlerä, Jugi und LAG trainieren von Frühling bis Herbst draussen und in der Turnhalle. Bitte nimm in 
dieser Zeit immer Turnschuhe für die Halle und draussen mit. 
 
Aussenkleidung 
Für die Aussentrainings ist ebenfalls entsprechende Bekleidung erforderlich (ältere Kleider, Turnschuhe, Sonnen- 
oder Regenschutz) 
 
Haare 
(ab Ohrenlänge): die Haare bindest du vor dem Training zusammen. (Spängeli, Stirnband und Haarspray sind sehr 
praktisch.) 
 
Schmuck  
Den Schmuck lässt du am besten zu Hause oder ziehst ihn vor dem Training aus.  
 
Kaugummi 
Den Kaugummi entsorgst du, bevor du die Halle betrittst. 
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GETU 
Aus Sicherheitsgründen solltest du stets enganliegende Kleidung tragen.  

8. TV-Schwarzenburg-Shirt und Präsentationsjacke 

Um an den Wettkämpfen als Verein aufzutreten, tragen alle das TV-Schwarzenburg-Shirt und die 
Präsentationsjacke. Hast du noch kein T-Shirt oder Jacke? Wir planen jeweils im Herbst eine Bestellrunde, dass alle 
Neueingetretenen bestellen können. Infos folgen jeweils per E-Mail.  
Zudem gibt es auf unserer Homepage eine Kleiderbörse. Diese sowie alle Infos zur Handhabung für die Angebote 
und Gesuche findest du unter folgendem Pfad: «Organisation» → «Mieten/Börse» → «Kleiderbörse» 

9. Wettkämpfe und Anlässe 

Dem Jahresprogramm kannst du entnehmen, an was für Wettkämpfen und Anlässen wir mitmachen. Die Infos und 
die Möglichkeit sich an die Wettkämpfe und Anlässe anzumelden erfolgen jeweils per E-Mail.  
 
Wir sind froh, wenn die Eltern uns Leiter:innen als Begleiter:innen und Fahrer:innen unterstützen können. 
Natürlich sind sie auch sonst als Fans herzlich willkommen. 
 
Mädlerä/Jugi/LAG 
Die Teilnahme ist freiwillig. Einzig der UBS Kids Cup in Schwarzenburg ist obligatorisch. Zu Hause an den Start zu 
gehen sehen wir als Ehrensache. Die Abmeldung ist zu begründen. 
 
GETU 
Die Teilnahme an den Wettkämpfen ist ab der Kategorie 1 obligatorisch. Abmeldungen sind zu begründen.  

10. Adressänderungen 

Wenn du umziehst oder eine neue E-Mailadresse oder Telefonnummer hast, kannst du deine Änderungen an 
adressaenderung@tvschwarzenburg.ch senden. 

11. Sportdatenbank & STV-Datenbank 

Damit alle Gruppen die geführten Kurse bei Jugend & Sport abrechnen können und J&S-Geld erhalten, werden die 
Trainings im Nationalen Informationssystem für Sport (NDS) eingegeben. Hierzu müssen auch die Personendaten 
in den jeweiligen Kursen in der Sportdatenbank erfasst werden. Zusätzlich müssen alle Mitglieder in der 
Datenbank vom Schweizerischen Turnverband STV erfasst werden. 

12. Versicherung 

Die Unfall- und Krankenversicherung ist Sache der Eltern. Jedes turnende Mitglied, welches bei STV in der 
Datenbank gemeldet ist, ist während des Trainings ergänzend bei der SVK versichert. Das heisst, sobald du uns 
deine Anmeldung abgegeben hast und wir dich in der STV-Datenbank erfasst haben, bist du zusätzlich versichert. 
MUKI und KITU werden beim STV nicht namentlich, sondern nur anzahlmässig gemeldet. Jedoch sind auch diese 
sowie auch ihre Begleitpersonen versichert. 
Die SVK dient hauptsächlich als ergänzende Versicherung. Sprich für Kosten, welche durch die persönlichen 

Versicherungen nicht gedeckt sind. Weitere Infos findest du hier www.stv-fsg.ch/de/sportversicherungskasse. 

13. Austritt 

Melde einen allfälligen Austritt aus unserem Verein an nachwuchs@tvschwrzenburg.ch. Bitte beachte, dass bei 
Austritten nach dem 1. Februar der Jahresbeitrag fürs aktuelle Vereinsjahr dennoch in voller Höhe zu bezahlen ist, 
da wir zu diesem Zeitpunkt bereits Versicherungskosten für dich hatten und ein Grossteil unserer Anlässe im 
Frühling stattfinden. 
 
Weitere Informationen und Berichte von Anlässen findest du auf der Homepage unter www.tvschwarzenburg.ch. 
 
Sportliche Grüsse 
Der Vorstand 
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