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Während den ersten drei Monaten im 2023 haben wir fleissig für den Unterhaltungsabend trainiert. 

Ende März durften wir dann unsere einstudierten Vorführungen dem Publikum präsentieren. Der 

UHA23 war ein Erfolg und wir konnten unseren Verein gegen aussen präsentieren und unseren 

Vereins-Zusammenhalt fördern. 

Nach dem UHA23 starteten wir direkt mit der verkürzten Turnfestvorbereitung für das Zürcher 

Kantonale. Leider ist der Trainingsfleiss nur bei 3/4 gut bis sehr gut. Beim Rest muss man mit der 

«Geisle hinger nache seckle». Es wäre schön, wenn ALLE anstelle extrinsischer Motivation (durch 

Zwang, Druck, Belohnung), eine intrinsische Motivation (durch Interesse, Freude, Erfolgserwartung) 

hätten. Dies würde das Leiterteam entlasten und auch das Turnfestreglement inkl. 

Teilnahmebeschränkung wäre nicht nötig. Für das 2024 und vor allem für das nächste sportliche 

Highlight mit dem Eidgenössischen Turnfest 2025 wünsche ich mir hier eine Veränderung. 

Am Turnfest haben wir dann gesehen, was möglich ist und wir wurden für unseren Fleiss, 

Durchhaltewillen und Einsatz belohnt. Mit einer Note von 25.51 haben wir den 36. Rang von 80 

Vereinen in der 3. Stärkeklasse geholt. Bravo! 

Nach der verdienten Sommerpause hatten wir zwei Höhepunkte. Am Quer durch Solothurn 

schrammten wir nur knapp am Podest vorbei. Wir erreichten Rang 4 von 9 Teams. 

Am Quer durch Twann konnten wir mit einem Team bei den Damen und einem Team bei den Herren 

starten. Die Frauen klassierten sich im 8. Rang und die Herren erreichten den hervorragenden 2. 

Platz. Gratulation an alle Läufer:innen. 

Nun blicken wir mit Spannung auf das kommende Jahr. Ich wünsche euch ein gutes, hoffentlich 

unfallfreies 2024 und viel Spass und Motivation im Training! 
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