
Jahresbericht 35plus 

 
März 

1,2,3,4,5,6,7,8 - 1,2,3,4,5,6,7,8 - 1,2,3,4,5,6,7,8… 
Vom Januar bis März gaben die 
Nummernverantwortlichen den Takt vor und es wurde 
fleissig für den Unterhaltungsabend  
geprobt, geschwitzt, gezählt und wohl das eine oder 

andere Mal auch heimlich etwas Dampf abgelassen       . 

Das Aufführungswochenende rückte rasant näher. 
Zusatztrainings wurden angesagt die Anspannung wurde 
immer grösser und das Vertrauen hier und da etwas 
kleiner.  

Endlich war es soweit und wir konnten das Eingeübte dem Publikum präsentieren. 
Mit Stolz darf ich verkünden, dass sich jeder Schweisstropfen gelohnt hat. Die 
Turnerfamilie erlebte ein fantastisches Wochenende, welches in bester Erinnerung 
bleiben wird. Ein grosser Dank geht an alle Nummernverantwortlichen, welche mit 
ihrem grossem Engagement ein tolles Programm auf die Bühne zauberten. Sowie 
allen Turnenden für den Durchhaltewillen und für das geduldige Annehmen der 

zahlreichen Änderungen       . 

 

   
 
Juni 

Die lauen Sommerabende nutzte das 
Leiterteam für wunderbare 
Outdooraktiviäten. 
 
 
 

 
August 

Der traditionelle Happy Day 
führte unsere Jubilarin ins 
Berner Oberland. Bei 
Holzkühen und 
Schwingerhosen 
verbrachten wir einen 
sonnigen und 

erlebnisreichen Tag. Herzlichen Dank dem OK für die Organisation 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wenn du deinem Körper und deiner Fitness etwas Gutes tun möchtest, 
abwechslungsreiche Trainings liebst und ca. 35-jährig oder älter bist, 
begrüssen wir dich sehr gerne im nächsten Training in der Halle.   

 
November 

Mit dem Winterevent konnten wir unser 
Turnerjahr glanzvoll abschliessen.  
Fitness Jumping durften wir in Murten erleben 
und kennenlernen, ein intensives Training für 

den ganzen Körper       .  

Mitte Dezember haben wir das Turnerjahr bei 
einem wunderbaren Fondue in der Wanne 
beendet. 

 
Das Jahr bescherte uns tolle sportliche Erlebnisse, gesellige Stunden und wertvolle 
Gespräche. 
 
Ein grosses MERCI gilt dem ganzen Leiterteam, dass stets bestrebt ist ein Training 
für alle anzubieten, niveaugerecht und dennoch herausfordernd für jedes 
Sportlerherz. 
 
Mit dem Turnerjahr 2023 endet auch meine Vorstandstätigkeit. Ich blicke auf eine 
tolle, intensive, herausfordernde und lehrreiche Amtsdauer zurück.  
Mein Dank gilt allen Vorstandsmitgliedern - nach der Fusion konnten wir erste 
Hürden gemeinsam meistern und stets lösungsorientiert zusammenarbeiten. Für die 
weiteren Herausforderungen wünsche ich euch weiterhin gutes Gelingen.  
 
Meinem Nachfolger wünsche ich viel Freude und Genugtuung im neuen Amt, die 
Unterstützung vom ganzen Leiterteam sei dir gewiss. 
 
Ich wünsche allen Lesenden ein gesundes 2024. 
 
35plus - Doris Zbinden 
 

 

 
  
  
 
 

 
 Training: Polysportives Programm 
   Kraft, Ausdauer, Spiel und Spass 
   in verschiedenen Trainingsformen 
 

 Trainingszeit: DO 20.00 – 21.30 Uhr Turnhalle Tännlenen ♂ 

   FR  20.15 – 21.45 Uhr Turnhalle Einschlag  ♀ 
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